
団体名 活動内容

シルバー編物　 かぎ針編み

ローズダンス 社交ダンス

武蔵浦和川柳教室　 川柳

フィジカルサロン 太極拳

女性のための健康体操 体操

紙のパッチワーク パッチワーク

hula halakahiki フラダンス

サウスピアディスコンクラブ ディスコン

楽一体操 体操

ゆりの会 百歳体操

新メンバー募集団体一覧

各団体の活動詳細はシニアふれあいセンター入り口横の掲示板でご確認頂けます。参加ご
希望の方は直接各団体へご連絡をお願い致します。代表者ご連絡先は当センターまでお問
い合わせください。


